
 

 

 

 

 

 

第 237 回 東三河午さん交流会を次のとおり開催いたします。 

日 時：２０２３年１１月１０日（金）１１：３０～１３：００ 

場 所：ホテルアークリッシュ豊橋 ４階「ザ・テラスルーム」 

講 師：シンプルプラス代表／ナチュラルビューティーコンシェルジュ 

福田 美幸氏 

       「石鹸の魅力とシンプルな暮らしのススメ」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ですから、 

 

 

★参加会費 3,000 円 [お食事付き]   ※午さん会の年間会員：無料 

★定員 ４０名（会場内 50％確保）お申込みは先着順の受付となります。 

★参加ご希望の方は、FAX または E-mail にてお申し込み下さい。なお、前日 17 時以降 

のキャンセルにつきましては、後日会費の請求を申し上げますのでご了承下さいませ。 

《申込先》東三河懇話会（担当：小野）E-mail: ono@konwakai.jp TEL(0532)55-5141  

主催 : 東三河懇話会／(公社)東三河地域研究センター 

第 237 回 東三河午さん交流会  参加申込書      ＦＡＸ（０５３２）５６－０９８１ 

会社・団体名  

所属・役職名  

氏  名  電話番号  

 

2017 年 4 月、46 歳で東京から地域おこし協力隊として東栄町に移住し、手作り

コスメ教室の講師として過ごした後、2020 年 1 月に石鹸と手作りコスメの店「シ

ンプルプラス」を開業しました。 

東京で生まれ育った私はサラリーマンとして働きながら、仕事もプライベートも

充実した暮らしを満喫していました。ただ一方で「本当にこの暮らし方で良いのだ

ろうか？」という疑問を常に抱いていました。 

普通のＯＬだった私が何故、この年齢で移住を決めたのか？ 何故、東栄町なの

か？ 何故、石鹸なのか？等々、都会で暮らしていたからこそ気付けた色々なこと

についてお話したいと思います。 

事業主としてはまだまだ未熟な私ですが、ひとつでも皆様の暮らしのヒントにな

るようなお話が出来ればと思っていますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

≪講師より≫ 

 

東三河午さん交流会のご案内 

☆ご参加される皆様へお願い☆ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 
・会場には念のためマスクを持参してお越しください。また、検温･手指のアルコール消毒にご協力 
ください。 

・当日、発熱や体調の優れない方は、申し訳ございませんが参加をご遠慮ください。 


